PATRICK BINDELS

‘We moeten ervoor waken
dat ons prachtige vak
te negatief in beeld komt’

Hij kreeg landelijke bekendheid als presentator
van een serie interactieve webinars over CO-
VID-19. Zijn proefschrift over hiv/aids vormde de
springplank naar de academische wereld. Al snel
werd Patrick Bindels hoogleraar bij de afdeling
Huisartsgeneeskunde van het AMC. In 2008
maakte hij de overstap naar het Erasmus MC,
waar hij tevens afdelingshoofd werd. Bezoekers
van het NedHIS-congres kennen de aimabele
krullenbol als dagvoorzitter. Begin 2024 volgt
een nieuw hoofdstuk: pensionering en verhuizing

naar de Achterhoek. ‘Een heerlijk vooruitzicht.’.

ANNET MUIJEN
WEEDA212@PLANETNL

e fietsvakantie naar Berlijn zit erop. Elfhon-
D derd kilometer heeft hij samen met zijn vrouw

weggetrapt. Op de terugweg is er een stukje
Oostzeekust meegepakt. ‘Op een E-bike?’ Patrick
Bindels schudt gedecideerd het hoofd. ‘Dat vind ik he-
lemaal niks. Zolang ik nog gewoon zelf kan trappen,
blijf ik dat doen. Wij vinden dat rondtrekken en over-
nachten in je eigen tentje heerlijk. Vrijheid, blijheid.’

Maatkostuum

Dat hij huisarts wilde worden stond al vroeg vast. De
breedte van het vakgebied en de continuiteit in het
patiéntencontact pasten hem als een maatkostuum. In
mei 1986 rondt hij in Utrecht de huisartsopleiding af,
klaar om iets voor de medemens te betekenen. Hij
heeft pech: medio jaren tachtig staan honderden vers
afgestudeerde collega’s te trappelen om de handen uit
de mouwen te steken. Bindels: ‘De spaarzame part-
timeplekken die vrij kwamen gingen vrijwel allemaal
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naar vrouwen die destijds mondjesmaat ons mannen-
bolwerk binnendrongen. Zij werden met open armen
ontvangen. Nu is het bijna andersom en hebben man-
nelijke huisartsen hun werkplek voor het uitkiezen.’

Heftige periode

Kort na zijn afstuderen vertrok hij voor Artsen zonder
Grenzen naar Oeganda. ‘Een heftige periode,’ peinst
hij, ‘die je levenslang bijblijft. In 1986 had Museveni
de macht overgenomen, maar niet het hele land on-
der controle. Wij bivakkeerden in Soroti, een stad in
het noordoosten die omringd was door rebellen. De
gezondheidszorg lag in die regio volledig op zijn gat,
er heerste hongersnood en wij verleenden noodhulp.
Buiten de stadsgrenzen was het onveilig, maar we
moesten daar toch regelmatig naar toe. Dat lukte al-
leen met robuuste witte Toyota’s voorzien van rode
kruizen, vlaggen van Artsen zonder Grenzen op het
dak en eventueel je zwaailicht aan. En dan maar ho-
pen dat je veilig arriveerde.’

Hiv/aids-onderzoek

In het plaatselijke ziekenhuis was iets vreemds aan
de hand. De afdeling Tuberculose puilde uit. Dat was
eigenaardig, want tuberculose was in Oeganda min
of meer onder controle. ‘Pas later’, zegt Bindels, ‘kon-
den we in het laboratorium bloed laten testen en
bleek de afdeling vol aidspatiénten te liggen.’

In juni 1987 keerde hij terug naar Nederland. Zijn
belangstelling voor hiv/aids voerde hem richting de
GG&GD in Amsterdam, waar hij als onderzoeker aan
de slag ging. In 1996 volgde de promotie.

‘Niet lullen, maar poetsen’

Huisarts, epidemioloog, publicist en gepromoveerd:
het bedje van Patrick Bindels leek gespreid. Luttele
maanden na zijn promotie volgde een aanstelling als
universitair hoofddocent bij de afdeling Huisartsge-
neeskunde van het AMC. Vijf jaar later werd hij daar
hoogleraar en hoofd van de onderzoeksgroep. In



Patrick Bindels

DECEMBER 2022 ¢ SYNTHESHIS o 7

ISWITIIM NIIATT OLO4



‘ALS ZORGVERZEKERAARS MEER VERTROUWEN
OP DE ZORGPROFESSIONALS VALT DIE
ADMINISTRATIEVE LAST PRIMA IN TE DAMMEN'’

2008 kwam er een plek vacant bij het Erasmus MC,
waar hij tevens afdelingshoofd werd. ‘Beide huizen
verschillen niet noemenswaard’, concludeert hij. ‘Bij
het Erasmus heerst misschien iets meer die Rotter-
damse mentaliteit van “Niet lullen, maar poetsen.”
Maar begrijp me goed: in beide centra wordt kei-
hard gewerkt door slimme mensen.’

Voeten in de klei

Zijn fulltimeaanstelling als hoogleraar en afdelings-
hoofd combineerde hij tot voor kort met zijn werk
als huisarts. Eerst in Haarlem, daarna bijna 23 jaar
in Amsterdam-Oost. ‘Eerst was dat tweeénhalve
dag, de laatste tien jaar één dag per week. Het is
nodig om met je voeten in de klei te staan, anders
besef je onvoldoende wat er op de werkvloer speelt.
Als je les geeft aan aios of huisartsopleiders, moet je
weten waarover je praat.’
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Vier jaar geleden viel het doek. ‘Een moeilijke beslis-
sing’, bekent hij. Je stopt met patiéntenzorg, terwijl
daar toch je hart ligt. Mijn besluit om voortijdig te
stoppen, had alles met werkdruk te maken. Ik werd
61 en dan is een zesdaagse werkweek een beetje veel
van het goede. Ik troost me met de gedachte dat zo'n
minimale werkweek voor geen van de partijen ideaal
is. Ook voor patiénten is het niet fijn als de dokter er
z0 weinig is.’

Belangrijk platform

Bindels heeft zijn hart verpand aan het Nederlands
Tijdschrift voor Geneeskunde. ‘Dat blad is echt een in-
stituut’, zegt hij gedecideerd. ‘Twintig, dertig jaar ge-
leden was het dé informatiebron voor de Nederland-
se arts en het was standaard dat je daar een abonne-
ment op had. Dat is met de komst van PubMed en
dergelijke allemaal verwaterd, maar het is nog



‘'VOOR HUISARTSEN IS HET VERRIJKEND OM
NAAST HUN VAK IETS ANDERS TE DOEN
IN DE VORM VAN ONDERZOEK OF OPLEIDING'

steeds een belangrijk platform waar de Nederlandse
arts geinformeerd wordt over wetenschap, maar
ook over maatschappelijke ontwikkelingen.

Ik ben al langere tijd verbonden aan het NTvG en
sinds twee jaar voorzitter van het bestuur van de
vereniging. Samen met de hoofdredactie denken we
na over de toekomst van het tijdschrift. Dat plat-
form moet blijven, daar ga ik me voor inzetten.’

Administratieve last

Op 1 juli van dit jaar was Bindels te vinden op het
Malieveld. Namens alle hoogleraren Huisartsgenees-
kunde betoonde hij sympathie met de wensen van
de 12.000 demonstranten. Huisartsen zijn bevlogen
zorgverleners, maar de grenzen zijn bereikt, hield hij
zijn met spandoeken zwaaiend publiek voor. ‘De
werkdruk neemt toe’, signaleert hij, ’en het is begrij-
pelijk dat huisartsen stevig aan de bel trekken. Wij
steunen hen, maar we moeten ervoor waken dat ons
prachtige vak te negatief in beeld komt. Door zo te
benadrukken dat de huisarts verzuipt, kan de indruk
ontstaan dat je maar beter een ander vak kunt kie-
zen. Dan vergeten we dat een grote groep huisartsen
ondanks de werkdruk toch met ongelooflijk veel ple-
zier elke dag aan de slag gaat. Die zorgverlening
vinden ze prachtig, maar de bureaucratie, de toene-
mende administratieve last is de boosdoener. Waar-
om moeten al die handelingen eindeloos geverifi-
eerd worden? Als zorgverzekeraars meer vertrou-
wen op de zorgprofessional valt die administratieve
last prima in te dammen.’

Eensgezind

Ook jonge huisartsen moeten straks goed toegerust
en met plezier het vak kunnen uitoefenen en dat
gaat niet vanzelf, stelt Bindels. ‘We moeten met zn
allen brainstormen over verdergaande vernieuwing
van het vak. Wat kan efficiénter, welke patiénten-
groepen willen we blijven zien, welke taken kunnen
door anderen worden overgenomen? De afgelopen
twintig jaar hebben we getoond dat we niet bang
zijn voor vernieuwing, maar we moeten nu niet ach-
teroverleunen. De mogelijkheden die ICT biedt,
moeten we optimaal benutten. Daar hebben we goe-
de begeleiding bij nodig, want het is niet ons vak.
De uitdagingen waarvoor we staan, kunnen we al-
leen eensgezind oplossen. Dat betekent dat we ons
naar buiten toe meer moeten verenigen om sterker

in de onderhandelingen te staan en dingen voor el-
kaar te krijgen. Ik zou graag zien dat we als huisart-
sen meer met één stem spreken.’

Uitlaatklep

De pensionering staat gepland voor het voorjaar van
2024. Ik zal ongetwijfeld nog hier en daar in een
commissie zitten, maar ik zie mezelf ook allerlei nieu-
we dingen doen. Tegen die tijd wonen we in een an-
der deel van Nederland. Een heerlijk vooruitzicht, we
vinden die omgeving zo mooi. Voor hobby’s was in
mijn leven weinig plaats. Alleen voor tennis maakte ik
tijd vrij, want die sport vormde een belangrijke uit-
laatklep. Vroeger heb ik veel gefotografeerd, wie weet
pak ik die draad weer op. Maar misschien wil ik ook
nog wel een taal leren of iets studeren. Of iets doen op
sociaal vlak, me als hulpverlener nuttig maken voor de
zwakkeren in onze samenleving. Als ik die beelden uit
Albergen zie, al die mensen met spandoeken, wil ik
wel zo die wereld binnenstappen en tegen de bewo-
ners zeggen: “Waar zijn jullie mee bezig? Schaam je!”

Academisch netwerk

Patrick Bindels staat te boek als bruggenbouwer. Als
iemand die makkelijk toegankelijk is en niet snel bij
de pakken neer gaat zitten. Als een ambitieus per-
soon die gestelde doelen wil bereiken. Waar is hij,
terugkijkend, het meest trots op? Het woord bevalt
hem allerminst: Ik ben niet zo van “trots”. Je doet je
werk en dat doe je zo goed mogelijk. Ik vind het be-
langrijk dat een afdeling goed draait, dat mensen er
met plezier werken. Je moet een situatie zien te cre-
eren waarin talenten zich kunnen ontplooien, een
werkomgeving waar iedereen zich prettig en veilig
voelt. Ik hoop dat in het Erasmus bereikt te hebben.
In de regio had ik nog wel meer willen toewerken
naar een academisch werkklimaat, waarin onder-
zoek, opleiding en onderwijs samenkomen en elkaar
bevruchten. Voor huisartsen is het verrijkend om
naast hun vak iets anders te doen in de vorm van
onderzoek of opleiding van toekomstige artsen. Daar
halen mensen veel energie uit. In de regio Rijnmond
heb ik het academisch netwerk opgetuigd, maar mis-
schien had het groter of beter gekund. Dit is wat ik
heb kunnen realiseren en al met al meen ik dat ik
geen dingen gigantisch heb laten liggen. Tk denk al-
tijd: stel je doelen niet huizenhoog, dan raak je niet
gefrustreerd en kom je nog eens ergens.’ m
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