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In de huisartsenpraktijk in Amsterdam Centrum is geen dag hetzelfde. Komt dat

doordat er zoveel verschillende ziekten zijn? Of ligt het aan iets heel anders?

Myrte gaat op onderzoek en probeert het te verklaren.

Werken met huisartsen heeft mijn vocabulaire best
vergroot. De meest tot mijn fantasie sprekende uit-
drukking is ‘perverse prikkel’. Ik denk dan meteen aan
‘a dirty mind is a joy forever’, dat mijn moeder zo vaak
aanhaalt. En wat is er mis met toegeven aan gedachten
waarmee anderen niet worden benadeeld? Zoals dat
je ‘het’ een keer zou willen doen in een voertuig. Liefst
op grote hoogte op het toilet of — maar dat heb ik ei-
genlijk nooit zo begrepen — op de gelijkmatige cadans
van de trein. Welke heimelijke gedachte zit daar pre-
cies achter?

In de normale, dat wil zeggen iets minder opwin-
dende, wereld heeft het begrip perverse prikkel vooral
een financiéle betekenis. Zodra mensen ergens finan-
cieel voor worden beloond, kan het ze verleiden tot
ongewenst gedrag. Kijk maar naar hoe iemand onlangs
ten onrechte 9 miljoen verdiende met de verkoop van
mondkapjes. Hij is landelijk aan de schandpaal gena-
geld, bespot door menig cabaretier, maar blijft daar
kennelijk moreel ongevoelig voor.

Dat ontbrekende morele aspect speelt niet alleen in de
medische wereld parten. Zo vertelde een collega me
dat perverse prikkels ook voorkomen in de advoca-
tuur. Het loont namelijk om door te procederen. Pro
deo-advocaten krijgen voor zaken die in hoger beroep
gaan meer betaald. Soms zorgen ze er dus voor dat
een ingediend bezwaarschrift heel belabberd is. Terwijl
de zaak wel kans maakt. Na de afwijzing krijgen ze de
kans om in hoger beroep te gaan en daaraan méér te
verdienen. Ka-tsjing!

Er zijn tal van zulke onbedoelde neveneffecten van
wellicht goedbedoelde maatregelen. Over de gevolgen
is van tevoren niet goed nagedacht of ze zijn zwaar
onderschat. Net als ooit de directie van een zwembad
in Duitsland had bedacht om een plasverklikker in het
zwemwater te doen. Een goedje dat verkleurt als reac-
tie op urine. Het gevolg was dat kinderen, gefascineerd
door dit verschijnsel, op de kant hun plas ophielden
om zodra ze in het water sprongen schaamteloos te
gaan urineren! Alleen in de baden met volwassenen
daalde het wildplassen aanzienlijk.

Schaamte als middel inzetten tegen de impuls mee te
doen aan de perverse prikkel-verleiding. Je zou hopen
dat het werkt. Maar in sommige gevallen is de prik-
kel zo lucratief (zie boven: 9 miljoen) dat alleen het
perverse resteert. Er zijn er genoeg die het ook voor
minder doen. Neem de patiént die, zodra de eerste
eigen bijdrage geind is, dat een vrijbrief vindt om de
rest van het jaar alle andere specialismen af te lopen.
Het heeft hem of haar de 385 euro gekost en de maan-
delijkse premie, dus dat rechtvaardigt de gang naar
de chirurg, inwendige geneeskunde, neuroloog, en zo
verder. Toch?

Het is geen geldelijke beloning en het prikkelt mij stuk-
ken minder dan om tijdens een lange vlucht je tijd leuk

door te brengen — al is het op het toilet...

Tekst-ster@ziggo.nl
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