


elk jaar wat nieuws'’

Lukt het niet rechtsom, dan gaat hij wel linksom: dat is hoe col-
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lega’s Vok Buur typeren. Deze - inmiddels gepensioneerde -

huisarts wordt dit jaar zeventig en zet zich al meer dan 25 jaar

met veel plezier in voor verbetering van het HIS.

In militaire dienst volgde hij een
cursus Artsenbezoeker waar hij niet
voor slaagde, maar die hem wel op
het idee bracht om Geneeskunde te
gaan studeren. Zo gedacht, zo ge-
daan: Tk vond ieder specialisme leuk
en wist niet wat ik moest kiezen’,
vertelt Buur. ‘Totdat ik twee weken
stageliep bij een huisarts en de
afwisseling van dat vak ontdekte. Je
weet overal iets van en tegelijkertijd
kun je niet alles weten. Mijn grootste
zekerheid was dan ook mijn onzeker-
heid. Als je die erkent blijf je altijd
verder kijken en onderzoeken. Als
huisarts mag je een hele tijd “meelo-
pen” met mensen. Sommigen ben je
af en toe even kwijt als ze in het
ziekenhuis terechtkomen. Als specia-
list loop je telkens maar een klein
stukje mee. Vervolgens ben je ze de
hele tijd kwijt. Daarnaast vind ik het
vertrouwen dat mensen jou als
huisarts geven bijzonder mooi.’

Dubbelrol

‘Eind jaren tachtig van de vorige eeuw
kregen we tijdens een workshop een
computer aangeboden door MSD. Met
een grote auto haalden mijn collega
en ik het apparaat op en het experi-
menteren begon. Totdat mijn collega
het commando “format” op alle schij-
ven gaf: alles was weg. Het sprak me
direct aan om met de computer te
werken en toen de eerste HISsen
ontwikkeld werden, wilde ik dichtbij
het vuur zitten, zodat ik kon meeden-
ken over het pakket en het echt een
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goed hulpmiddel zou worden, voor mij
en voor alle huisartsen. Al snel werd ik
lid van de softwarecommissie van
CGM Huisarts (voorheen Arcos) en
werd ik ook adviseur bij CGM (voor-
heen EuroNed). Die dubbelrol wordt
mij weleens kwalijk genomen, maar
het is prima te combineren. Ik heb
altijd tegen het bedrijf gezegd: “Ik ben
er voor de gebruiker, dus ik ben er om
jullie te leren wat handig is, en niet
andersom.” Uiteraard vormt nieuws-
gierigheid naar elkaars ideeén wel de
basis van de samenwerking.’

Speeltuin in het zuiden

Al meer dan 25 jaar is Buur actief in de
huisartsenautomatisering en hij gaat er
mee door. ‘Soms vragen mensen zich af
hoe je het allemaal weet te combine-
ren. Ik had mijn werk als huisarts in de
praktijk, maar ook bij het asielzoekers-
centrum, en mijn activiteiten in de
automatisering. Daarnaast ben ik ook
vader van vijf kinderen. Een enorm
belangrijke energiebron die als een
rode draad door mijn leven loopt, is
sport. Ik loop hard, fiets en schaats
graag. Fysiek word je er sterk van, en
mentaal ook, want het maakt je hoofd
even leeg. De Elfstedentocht in 1985
was een hoogtepunt. Dat ik die met
een redelijk gemak uitreed, gaf zeker
een kick. Daarnaast ervaar ik veel
verschillende dingen tegelijk doen niet
als uitputtend. De afwisseling is juist
prettig. Ik ben inmiddels met pensioen,
maar toen ik mijn praktijk nog had
vond ik het heerlijk om mij geregeld

een dag met het pakket bezig te hou-
den. Ik noemde het “mijn speeltuin in
het zuiden”. Helemaal bijgetankt
kwam ik dan weer terug in Den Hel-
der’

Nog geen meewarige blikken
‘Ik heb wel gedacht dat ik nu ik geen
huisarts meer ben, te ver van de prak-
tijk kom te staan om nog een bijdrage
te kunnen leveren. Maar ik merk dat ik
zoveel van het pakket weet, dat ik nog
jaren mee kan. De meeste mensen
gebruiken namelijk nog lang niet alles
wat het pakket te bieden heeft. Voor-
alsnog gaan anderen niet meewarig
kijken als ik iets zeg. En er is niemand
die me vraagt of het zo langzamerhand
geen tijd is om met mijn camper te
gaan rijden. Trouwens, dat doe ik
sowieso wel.’

Veel plezier

‘In de loop der jaren is het HIS steeds
beter geworden. Sommige verbeterin-
gen vragen om een lange adem en er
zijn mensen die daar moe van worden.
Ik heb daar geen last van. Misschien
ben ik overdreven optimistisch over
mijn kansen om iets bij te dragen,
maar ik heb toch het idee dat ik elke
keer iets voor elkaar krijg. Dat geeft
enorm veel plezier. Ik wil gewoon elk
jaar iets nieuws. Tijdens de afgelopen
demodagen heb ik mijn idee over het
individueel zorgplan (IZP) gedeeld:
klein beginnen met iets waar je als
gebruiker echt iets aan hebt. Ik zei dat
ik in maart — voor het congres — met
een prototype zou komen. Als ik zoiets
roep, zijn er altijd mensen die zeggen
dat ik dat niet ga redden.’ Breed la-
chend: ‘Op 21 maart was het klaar. Als
ik een idee heb en de leverancier zegt
“kan niet” dan is mijn antwoord: “Ga
er maar vast aan wennen dat ik het
wil.” Tja, ik ben gewoon een beetje
eigenwijs, dat zit in mijn aard.” m
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